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Liebe Kinder,

eure Sicherheit auf dem Schulweg liegt uns sehr am Herzen!
Diese Fibel wurde erstellt, um euch zu untersttitzen, den si-
chersten Weg von eurem Zuhause bis zur Schule zu finden

- egal, ob ihr zu FulR, mit dem Fahrrad oder dem Roller unter-
wegs seid. Zudem mochten wir euch nitzliche Tipps geben, wie
ihr euch im StralRenverkehr richtig verhaltet.

In dieser Fibel findet ihr einen Plan fiir euren Schulweg. Die
Wege, die als besonders sicher gelten, sind extra markiert. Ihr
konnt mit eurer Familie den passenden Schulweg auswahlen
und diesen dann gemeinsam eintben. Eure Eltern zeigen dabei,
wie ihr euch sicher im Verkehr bewegt. Es ist eine gute Idee,
euch mit befreundeten Kindern zu treffen, um gemeinsam zur
Schule zu gehen. Der Weg ist in der Gruppe nicht nur sicherer,
sondern auch unterhaltsamer. Besprecht und plant gemeinsa-
me Treffpunkte, von denen aus ihr zusammen zur Schule lauft
oder fahrt.

In den ersten Wochen ist es sinnvoll, wenn euch eine erwach-
sene Person begleitet, bis ihr den Weg sicher und alleine be-
waltigen konnt.

Wir wiinschen euch viel SpaB8 und einen sicheren Weg
zur Schule!



Liebe Eltern,

herzlich willkommmen zu unserer Schulmobilitats-Fibel, die
Ihren Kindern einen sicheren Schulweg ans Herz legen moch-
te. Auf den folgenden Seiten finden Sie nitzliche Tipps und
Informationen, um den Weg zur Schule kiinftig angenehmer
und sicherer zu gestalten. Unsere gemeinsame Verantwortung
ist es, unseren Kindern eine Umgebung zu schaffen, in der sie
selbstbewusst, aktiv und vor allem sicher unterwegs sind.

Wir laden Sie herzlich ein, sich fiir diese Fibel Zeit zu nehmen.
Profitieren Sie gemeinsam mit |hren Kindern von den wertvol-
len Informationen, die unsere Expertinnen und Experten sowie
Partnerinnen und Partner im Bereich der Verkehrssicherheit fiir
Sie zusammengetragen haben. Nicht zuletzt sind Sie selbst die
wichtigsten Vorbilder fiir Ihre Kinder.

Bewegung an der frischen Luft tut Kindern gut, in der Gruppe
lernen sie soziales Verhalten und Verantwortung. Der eigen-
standige Schulweg tragt zum Aufbau ihres Selbstbewusstseins
bei. Fragen Sie bitte bei Ihrer Schule nach, ob es bereits einen
,Laufbus® gibt — dabei laufen die Kinder auf festen Routen ge-
meinsam sicher zur Schule.

Vielen Dank fiir hr Engagement und Ihre Unterstiit-
zung bei der Forderung einer sicheren Schulmobilitdt
fiir lhre und alle Kinder!
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Petra Lohr Dennis Grieser
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Dein sicheres Fahrrad

Damit dein Schulweg sicher ist und dir auch Spald macht, ist es
wichtig, dass dein Fahrrad in gutem Zustand ist. Hier sind ein
paar einfache Dinge, die du liberpriifen kannst:

Lichter: Uberprijfe, ob die Vorder- und Rucklichter einwandfrei
funktionieren. Dadurch konnen dich andere besser sehen, be-
sonders wenn es dunkel ist.

Reflektoren: Befestige Reflektoren an deinem Fahrrad, z. B. an
den Radern und den Pedalen. Sie leuchten im Dunkeln und er-
hohen deine Sichtbarkeit.

Bremsen: Teste regelmalig, ob deine Bremsen einwandfrei
funktionieren, damit du sicher und schnell anhalten kannst.
Reifen-Check: Uberpriife deine Reifen auf ausreichend Luft.
Das Profil darf nicht zu stark abgenutzt sein. Gut aufgepumpte
Reifen erleichtern das Fahren und erhohen deine Sicherheit.
Klingel: Stelle sicher, dass an deinem Lenker eine funktionie-
rende Klingel angebracht ist. Damit kannst du anderen signali-
sieren, dass du kommst oder sie auch warnen.

Helm: Vergiss nicht, deinen Helm zu tragen - er schiitzt deinen

Kopf!
/helltﬁnende Klingel

2 unabhangig voneinander/

wirkende Bremsen (oder Riick-

i) 2 Schutzbleche
Grof3flachenriickstrahler & Riickstrahler (weiR)
(rot) \

Riicklicht — Dynamo
(rot) oder

2 Reflektoren je Pedal (gelb)
4 und pro Rad an Speichen, Felgen oder Reifen (gelb oder weif3)
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Dein sicherer Roller und deine schlaue Kleidung

Damit deine Fahrt auf dem Roller sicher und angenehm ist, gibt
es ein paar wichtige Dinge zu beachten. Hier sind einige Tipps:

Roller-Check: Uberpriife deinen Roller sorgfiltig, ob er in
einem guten Zustand ist. Achte darauf, dass Rader, Lenker und
Bremsen einwandfrei funktionieren.

Helm: Setze immer deinen Helm auf, wenn du Roller fahrst. Er
schitzt deinen Kopf und macht dich zu einem Helm-Helden.
Kleidung: Trage deine Warnweste und Reflektoren an deiner
Schultasche - so wirst du im Dunkeln gut gesehen! Wahle
leuchtende und auffallige Farben bei deiner Kleidung, damit
dich andere Verkehrsteilnehmer besser wahrnehmen. Jacken
und andere Kleidungsstlicke sind mit Reflektoren ausgestattet,
die deine Sichtbarkeit noch verbessern.

Handschuhe & Kniepolster: Falls du mochtest, trage Hand-
schuhe und Kniepolster. Sie geben dir zusatzlichen Schutz fur
Hande und Knie, falls du einmal stiirzen solltest.

Achtung: zu deiner Sicherheit sollten an deinem
Roller: Klingel, 2 Lichter (Vorder- und Riicklicht) mit
.". Dynamo oder Batterie, 2 Bremsen & Reflektoren vor-

handen sein. -\
»9 9
S
Wichtig: verschlieRe die Gurte

an deinem Helm. Achte auf die
Passform - er sollte fest sitzen! \
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Sicher unterwegs im StraRenverkehr
Beachte diese Regeln fiir eine sichere Fortbewegung!

Halt an der StraRe: Bleib stehen, bevor du eine Stralie Uber-
querst! Schaue zuerst nach links, dann nach rechts und noch-
mals nach links. Wenn alles frei ist, gehe sicher liber die Stral3e.
Renne nicht, du konntest stolpern!

Ampeln und Zebrastreifen: Nutze sie, wenn vorhanden. Rot
heil3t stehen und Griin heil3t gehen!

Gehwege nutzen: Gehe immer auf dem Gehweg, und bleibe auf
der Seite, die am weitesten weg von der Stral3e ist.

Achte auf Fahrradwege: Wenn vorhanden, nutze sie als Rad-
oder Rollerfahrer. Aber betrete sie niemals als FuRganger!
Wenn es keine Radwege gibt, darfst du im Alter von 8 bis 10
Jahren auf den Gehwegen fahren.

Kein Spielen auf der Stral3e: Die Stral3e ist kein Ort zum Spie-
len. Spiele lieber sicher im Park oder auf Spielplatzen.
Handzeichen: Ube einfache Handzeichen, um anderen Ver-
kehrsteilnehmerinnen und -teilnehmern mitzuteilen, wohin du
fahrst.

Augen und Ohren auf: Schau dich gut um und hore aufmerk-
sam hin, besonders an StralRenecken. Das hilft dir, sicher durch
den Verkehr zu gehen. Vermeide es, Musik liber Kopfhorer zu
horen wahrend du zur Schule gehst, da das deine Aufmerksam-
keit beeintrachtigen kann und du moglicherweise den Verkehr
nicht horst!

Handyverbot: Vermeide es unbedingt, wahrend der Fahrt mit
dem Fahrrad oder Roller das Handy zu benutzen! Auch beim
Gehen solltest du nicht auf dein Handy schauen!

Beachte diese Regeln fiir das sichere ErkRunden der
StralRen und habe dabei jede Menge Spal3!



Achtung auf deinem Schulweg!

o Uranstralle = l '
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Vorsicht: Fehlende Querungs-
hilfe und parkende Autos in der
Kurve! Uberquere die StraRRe
bitte vorsichtig!

o0 0 00

. Achtung: Hier gibt es viele Zu-
- fahrten und Parkplitze! Bitte
gehe vorsichtig daran vorbei!

Vorsicht: Die Autos fahren .
hier haufig schnell um die
Kurve!

l%
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Die Verkehrssituation zu Schul-
beginn und -ende ist rund um die
Bushaltestelle sehr uniibersicht-
lich! Sei besonders aufmerksam
und suche dir den sichersten Weg!

o0 0 00



9 Karl-Marx-Str. / Friedrich-Engels-Str.

. Achtung: Autos weichen manchmal auf den Gehweg aus,
wenn ihnen Busse entgegenkommen! Sei vorsichtig!

e Friedrich-Ebert-Stralle

. Achtung: Bitte benutze
. die Zebrastreifen auf der
jeweiligen StraRenseite

bis zur Ernst-Reuter-
Stral3e und liberquere
die StrafRe nicht vorher!




LEON Hilfe-Inseln

LEON, der Kinderkommissar-Lowe der hessischen Polizei, setzt
sich seit vielen Jahren fiir den Schutz und die Hilfe von Kindern
ein. Insbesondere liegt ihm der sichere Schulweg am Herzen,
und LEON mochte euch dabei unterstiitzen.

Ilhr konnt LEON-Aufkleber an bestimmten Geschaften und
Institutionen finden. Dort erhaltet ihr Hilfe, wenn ihr euren
Schliissel verloren habt, dringend telefonieren miisst, euch ver-
letzt habt oder einfach nur unsicher seid.

Bittet eure Eltern, gemeinsam mit euch die kinderfreundlichste
Route zur Schule zu finden und entdeckt dabei Geschafte mit
dem LEON-Aufkleber. Dort gibt es Unterstilitzung fiir euch auf
dem Schulweg. Aber auch in anderen Stadten hat LEON viele
Geschafte gefunden, die Hilfe anbieten, wenn ihr sie braucht.
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